
Desarrollo Personal, elDesarrollo Personal, elDesarrollo Personal, el
camino al éxitocamino al éxitocamino al éxito



ÉxitoÉxitoÉxito

El éxito es un término subjetivo que puede tener
diferentes significados para cada persona. En

general, se refiere a un resultado satisfactorio de
una acción o proyecto, o a la buena aceptación

que tiene alguien o algo



DESARROLLODESARROLLODESARROLLO
PERSONALPERSONALPERSONAL   



Qué necesito realmente para alcanzar mis sueñosQué necesito realmente para alcanzar mis sueñosQué necesito realmente para alcanzar mis sueños

Qué es lo mejor que poseo en forma interna para lograrQué es lo mejor que poseo en forma interna para lograrQué es lo mejor que poseo en forma interna para lograr
mis metasmis metasmis metas

Hacia dónde quiero dirigirmeHacia dónde quiero dirigirmeHacia dónde quiero dirigirme



ERES ELERES ELERES EL
RESULTADO DERESULTADO DERESULTADO DE

TUS DECISIONESTUS DECISIONESTUS DECISIONES   





VOLUNTAD : CAPACIDAD DE
POSPONER LA GRATIFICACION 





NOS DEFINE
NOS GUSTA 

 ES SIGNIFICATIVA



QUÉ DEBEMOS HACER PARA ALCANZAR NUESTROS OBJETIVOS 



ACEPTA TU RESPONSABILIDAD
CONÓCETE A TI MISMO

GESTIONA TUS EMOCIONES
DESARROLLA UNA VISION CLARA DE TUS METAS

DESARROLLA UN PLAN DE ACCION


