SALUD MENTAL Y BIENESTAR EN LAS
PERSONAS MAYORES

Factores de riesgo, y estrategias de promocion y prevencion a partir
de buenas prdcticas locales.

Escuela de Verano, Asociacion Chilena de Municipalidades

Puerto Varas, 2025



Agenda

Breve contexto sobre el envejecimiento de la poblacic')n: Datos generales a
nivel regional, nacional y subnacional.

Marco de ortentacion y accion (Instrumentos internacionales que aborden
la salud mental y el bienestar)

Ejercicio practico

Conclusiones, recomendaciones y buenas practicas implementadas




Primera actividad
interactiva,
motivacional.

En una palabra:

£COMmMo Nos 1Imaginamaos
nuestra vejez, o como Ia
estamos viviendo?




1. Panorama general del envejecimiento en la
teoion de Amentea [Latinay el Carbe, en Chile y
a nivel subregional.




A nivel internacional

Esa cifra aumentara a 1400 millones

en 2030, lo que representa una de D
cada seis personas en todo el El C1NvCE] ecimiento de

En 2020, mundo. la poblacién es una
1 de las
habia en el

Para 2050, el nimero de personas de transformaciones
60 anos o mas se habra duplicado - /
mundo 1 OOO hasta alcanzar los 2100 millones. . .SOCIH.JCS e :
millones de significativas del siglo
personas con Se prevé que el nimero de personas L.
6 O ~ de 80 afios o mas se triplique entre
anos o 2020 y 2050, hasta situarse en los 426
m 2'1 S millones.

Fuente: OPS, (https://www.un.org/es/global-



https://www.un.org/es/global-issues/ageing
https://www.un.org/es/global-issues/ageing
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América Latinay
el Caribe: paises
segun su etapa de
transicion
demografica

Chile se encuentra en el grupo de paises con una

etapa avanzada en el proceso de transicion
demografica: Baja tasa global de fecundidad y alta

esperanza de vida al nacer.

N

(T

© f:."

|/

B L S L L Lt e L st e

-

T I I I



Envejecimiento de la poblacion chilena a nivel
nacional

Caida de la 0
1 9,20/0 fecundidad 34,2 /0
personas personas
mayores de 60 N mayores al
afios* Reduccion de 2050°%*

la mortalidad
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* Estimaciones y Proyecciones de Poblacion del Instituto Nacional de Estadistica, 2024.
* CELADE - Division de Poblacion de la CEPAL, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales, Division
de Poblacién (2022). World Population Prospects, 2022
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. : - vz 3 -
® Envejecimiento de la poblacion chilena a nivel @
regional

10 comunas con  Comuna Poblaciéon Personas % Personas mayores
mayor porcentaje 2024 mayores 2024

de personas

mayores 2024

Region

O'Higgins Navidad 7.135 2.441 34,2%
Valparaiso El Tabo 15.196 5.102 33,6%
Maule Curepto 9.136 3.058 33,5%
Nuble Cobquecura  5.224 1.725 33,0%
O'Higgins Pumanque  3.516 1.139 32,4%
Valparaiso El Quisco 18.840 6.086 32,3%
Nuble Ranquil 6.293 2.019 32,1%
Coquimbo Rio Hurtado 4.308 1.365 31,7%
Biobio Quilaco 4.186 1.318 31,5%
O'Higgins Paredones 0.259 1.967 31,4%

(@, https://gobierno.udd.cl/noticias/2024/08 /informe-cipem-revela-distribucion-geografica-de-las-personas-mayores-en-chile-y-los-desafios-
_regionales



Frente al envejecimiento, hay tener presente

qU.GZ

Existen muchas formas
distintas de envejecer.

Varia segun el contexto
histérico y el lugar
dénde se habita.

El envejecimiento
depende de la

trayectoria de vida.

Cambia segun la
cultura y género.

SENAMA, Guia Practica Salud Mental y Bienestar para Personas Mayores. Santiago de Chile,

octubre 2021.



Ahora bien..... Segun datos de la Séptima Encuesta

Nacional Inclusién y Exclusion Social de
las Personas Mayores 2023, entre los
principales datos se destaca que el 81.5%
de las personas encuestadas considera

que en Chile esta “poco o casi nada”
preparado para enfrentar el

envejecimiento poblacional. El 57%
opina que varones y mujeres pueden
afrontar de manera igualitaria la vejez,
pero el 30,7% dice que los varones estaran
menos preparados.)



2. Lineamientos internacionales y marco de

accion para abordar la salud mental, y la
soledad (no deseada) de la poblacion mas
envejecida.




Procesos relativos a los DDHH de personas
mayores de América Latina y el Caribe

2022

Declaracion Politica de la Soc. Civil.
Mecanismo de participacion de la

Decl ion de Tres Ri
aracion res Hios. sociedad civil de Armérica Latina y el

Reunion Regional de Sociedad Civil

2002,

amblea Mundial de Envejecighi .
vacrid, 200% sobre Envejecimiento Madri 10 omteraman Sta Conterenci Restona
Reunidn de Gobiernos y expertos  3ra. Conferencia Intergubernamental Convencion interamericana
sobre Envejecimiento en paises de sobre Envejecimiento. sobre la Proteccion de los Intergube.rna.mqlz-ntal sobre
América del Sur. Carta de San José, 2012 Derechos de las Personas Envejecimiento .

Mayares. Declaracion de Santiago.

2002 2003 2005 2007 2012 2013 2015 2017 2022

Declaracion de Santiago de Chile. Carta de Brasilia. Declaracion de la Declaracién de Ypacarai

Foro Regional de la Sociedad Civil, Sociedad Civil. Consenso de Montevideo Reunion Regional de la
Santiago de Chile. Foro Regional sobre Envejecimiento sobre Poblacién y Desarrolla. Sociedad Civil sohre

Tra. Conferencia Intergubernamental de O5C's de ALCA Envejecimiento Madrid +15.
sobre Envejecimiento, Santiago de Chile.  2da. Conferencia Intergubernarmental 4ta. Conferencia

Estrategia Regional de Envejecimiento, sobre Envejecimiento. Intergubernarnental sobre
2003, Declaracion de Brasilia, 2007. Envejecimienta.

Declaracion de Asuncion, 2017.
2003 2007 ,




CONVENCION  INTERAMERICANA
i SOBRE LA PROTECCION DE LOS
I DERECHOS HUMANOS DE LAS
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Mis derechos paramés gente

Articulo 19
Derecho a la salud
La persona mayor
tiene derecho a su

salud fisicay
mental, sin ningun

tipo de
discriminacion

(:‘I'
I 2002 *®
~ o — Orientacion prioritaria |l
c
S El fomento de la salud y
V)
- \ | bienestar en la vejez.
\ 24 5
AN

Formulary aplicar estrategias nacionales y locales
destinadas a mejorar la prevencion, la deteccidn
tempranay el tratamiento de las enfermedades

mentales en la vejez, con inclusion de los
procedimientos de diagndstico, la medicacion
adecuada, la psicoterapia y la capacitacion de los
profesionales y demas personas que atienden a las
personas mayores.




@ cPorqué la salud mental y la soledad en las

personas mayores es relevante y se debe

‘f Segun la OMS, la salud se
define como un estado de
bienestar fisico, mental y
social, y no solo la
ausencia de enfermedades

(1948)

atender?

La desigualdades sociales y
economicas, son determinantes sociales
que afectan la salud mental de las
personas. Asi también, la violencia
estructural, la discriminacion, la
violacion a los derechos humanos, la
pobreza y la desproteccion social,
cuestiones estructurales que no permiten
el desarrollo integral de las personas.



EDADISMO?

INFORME MUNDIAL SOBRE EL EDADISMO (OPS, 2022)
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. . . PERSONAQ/IAYORES
EFECTOS ESCALA

QUE ES

Se refiere a los
estereotipos (como
pensamos), los prejuicios
(como nos sentimos) y la
discriminacién (como
actuamos) hacia las
personas en funcion de su
edad. Puede ser
institucional, interpersonal
o autoinfligido.

El edadismo perjudica
nuestra salud y bienestar, y
constituye un obstaculo
impor - tante para la
formulacion de politicas
eficaces y la adopcion de
medidas relativas al
envejecimiento saludable

El edadismo esta presente
en numerosas
instituciones y sectores de
la sociedad, como por
ejemplo entre los
proveedores
sociosanitarios, en el lugar
de trabajo, en los medios
de comunicacién y en el
sistema juridico

En el caso de las personas
mayores, el edadismo se
asocia con una menor
esperanza de vida, una
salud fisica y mental mas
deficiente, una
recuperacion mas lenta de
la discapacidad y un
deterioro cognitivo. El
edadismo reduce la calidad
de vida de las personas
mayores, aumenta su
aislamiento social y su
soledad.



cQué es la soledad NO DESEADA?

La soledad no deseada se puede definir como:

“la experiencia personal negativa en la que un individuo tiene la necesidad
de comunicarse con otros y percibe carencias en sus relaciones sociales,
bien sea porque tiene menos relacion de la que le gustaria o porque las
relaciones que tiene no le ofrecen el apoyo emocional que desea”.
(Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada, Espaia)




Acceso a la atencion de salud mental

La octava version del “Termometro de la Salud Mental
en Chile Achs-UC” mostro que, a pesar de presentar
sintomatologias y sentir la necesidad de consultar a un
profesional de la salud mental, cerca de 400 mil
personas no pudieron hacerlo: la falta de
financiamiento es indicada como la razon mas comun
(Enero, 2024).

En Espafna, por ejemplo,
los jovenes son los que
mds soledad no deseada
sienten. En los siguientes
tramos de edad, Ia
soledad no deseada va
descendiendo
progresivamente, y
vuelve a subir en las
personas de 75 anos y
madas.




Condiciones de vida adversas

Segun la OPS, algunos adultos mayores corren un mayor riesgo de
sufrir depresion y ansiedad, debido a las pésimas condiciones de vida,
la mala salud fisica o la falta de acceso a apoyo y servicios de calidad.
Esto incluye a los adultos mayores que viven en entornos humanitarios
y a los que padecen enfermedades cronicas (como cardiopatias, cancer

o ictus), afecciones neurologicas (como demencia) o problemas de

abuso de sustancias. jovenes




Ausencia o débiles redes de apoyo

Muchas personas viven y envejecen solas. Sequn estimaciones de SENAMA, un
14,6% de personas mayores viven en esa condicion (Estimaciones sobre la base de
datos de la Encuesta Casen, 2022).

Ademas, las incertidumbres ante el envejecimiento y las precariedades asociadas
con la vejez se expresan y acumulan con mayor intensidad.

A lo anterior, deben agregarse las limitaciones de la accion estatal, comunitaria y
privada para abordar estos nuevos desafios (Séptima Encuesta Nacional Inclusion y
Exclusion Social de las personas mayores 2023).




El informe del Observatorio del Envejecimiento UC-Confuturo, en que
detalla que mas de medio millon de adultos mayores chilenos viven solos, y
el 32% de ellos carece de amigos.

Un porcentaje menor de personas mayores estdn organizadas.

Baja cobertura de la oferta publica destinada a promover la participacion
social de las personas mayores. Ejemplo, Fondo Nacional del Adulto Mayor,
organizaciones destinatarias 4.020 organizaciones (2023). Personas
beneficiadas: 120.600 aprox.




Baja percepcion de apoyo social

Factores como baja percepcion de apoyo social en situaciones cotidianas o
casos de emergencia, experimentar alta sintomatologia depresiva y percibir
una mala calidad de vida se asociaron significativamente con una mayor
autopercepcion de soledad (Araya e Iriarte, 2024).




3. EJERCICIO PRACTICO

:COMO ABORDAMOS LA SOLEDAD NO DESEADA EN
LLAS PERSONAS MAYORES?




INSTRUCIONES TRABAJO GRUPAL

Reunirse con las personas que tienen el mismo numero asignado.
Elegir un/a vocero/a y facilitador/a

En los papeles de colores desarrollar alouna iniciativa local para abordar la
prevencion de la soledad no deseada, la deteccidn, la sensibilizacion y la
intervencion.

Hacer una lluvia de ideas sobre propuestas (sin limitarse) y escoger en el grupo una
iniciativa que puedan completar con cada una de los elementos solicitados.

Se completan ambas iniciativas y se presentan en plenario.

e
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4. Comentarios finales

Las estrategias preventivas y las intervenciones psicosociales
adecuadas a la edad para mitigar o revertir el impacto de estos
factores pueden ser fundamentales para reducir la autopercepcion
de soledad y, en consecuencia, mejorar el bienestar de las personas
mayores (Araya e Iriarte, 2024).

e



@

La OPS, propone estrategias clave de prevencion
y de promocion de la salud mental para un
envejecimiento saludable:

medidas para reducir la inseguridad financiera y la desigualdad de ingresos;
programas para garantizar viviendas, edificios publicos y transportes seguros y accesibles;
apoyo social a los adultos mayores y a sus cuidadores;

apoyo a los comportamientos saludables, especialmente a seguir un régimen alimentario
equilibrado, mantenerse fisicamente activo, abstenerse del tabaco y disminuir el consumo de
alcohol; v

programas de salud y sociales dirigidos a grupos vulnerables, como los que viven solos o en
zonas remotas y los que padecen una afeccion crénica.




e
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También sefiala que:

La proteccion contra el edadismo y el maltrato también es fundamental.
Las intervenciones esenciales incluyen politicas y leyes contra la
discriminacion, intervenciones educativas y actividades intergeneracionales.
Existen diversas intervenciones dirigidas a los cuidadores —entre ellas,
servicios de relevo, asesoramiento, educacion, ayuda economica,
psicoterapia— que pueden ayudarles a mantener una relaciéon de cuidado
buena y saludable que evite el maltrato de las personas mayores.
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Existe evidencia acerca del mayor uso que realizan las personas
mayores de servicios de salud, asi como de la complejidad de los
servicios requeridos cuestion que demanda la formacion de
equipos interdisciplinarios con una comprension integral
del envejecimiento a modo de mejorar la experiencia de acceso a
estos Serviclos.

Involucrar a la comunidad y a las redes de apoyo formal e
informal, como también una estrategia intergeneracional.
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